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nany ludzkosci od drugiej potowy XIX wieku, zdgzyt wpisac sie
w codziennosc¢ kazdego z nas - plastik. Przed wynalezieniem szeregu
. tworzyw sztucznych ludzie uzywali do tworzenia rzeczy surowcow, ktore
e o mozna byto uzyskac bezposrednio z natury, takich jak: wtdékna roslinne,
kamienie, skéra czy drewno. Z czasem nauczyliSmy sie pozyskiwa¢ nowe
tworzywa jak stopy metali lub tworzywa sztuczne, ktérych bazg byt surowiec
wystepujacy w naturze. W wyniku ciggtego doskonalenia i rozwoju technologii,
wynaleziono catkowicie sztuczne tworzywo, ktdre w przeciwienstwie do wysokich
kosztéw pozyskiwania naturalnych surowcow, dawato mozliwos¢ masowe;j i taniej
produkciji, umozliwiajac szybki rozwdj niemal kazdej gatezi przemystu. Odporny
na korozje, wilgog, lekki, a zarazem wytrzymaty plastik, stat sie alternatywa
dla wielu przedmiotéw codziennego uzytku, znajdujgc zastosowanie
w kazdej dziedzinie zycia.

Od momentu rozpoczecia masowej produkcji, wzrost produkcii
tworzyw sztucznych na swiecie trwa nieprzerwanie od 68 lat,




zwiekszajac sie 21,5 min ton w 1950 roku do 359 min
ton w 2018 roku. W przeciwienstwie do surowcow
naturalnych, tworzywa sztuczne sg bardzo trwate, przez
Cco gromadzg sie w przyrodzie, niszczgc ekosystem,

na ktérym polegamy. Wprowadzony do obiegu plastik
pozostaje w nim na zawsze, pod postacig poddanej
recyklingowi butelki, sktadowanej na wysypisku
jednorazowej torby lub w formie mikro-plastiku, ktorym
zywi sie plankton.

Problem plastikowych odpadéw oraz ich wptywu na
srodowisko naturalne jest jednym z gtéwnych wyzwan,
Z ktérymi musi zmierzy¢ sie wspotczesny swiat.

Z ponad 29 min ton pokonsumenckich odpaddéw
tworzyw sztucznych zebranych na terenie UE

w 2018 roku, tylko 32% poddano recyklingowi, 42%
poddano procesowi odzysku energii, podczas gdy
niemal 25% trafito na sktadowiska - przyczyniajgc
sie do degradaciji i zanieczyszczenia sSrodowiska
naturalnego.

Jedng z form dziatania przeciw nadmiernej produkcji
odpadow trafiajgcych do srodowiska naturalnego jest
szukanie alternatyw oraz zapewnienie jak najdtuzszej
zywotnosci wprowadzanym na rynek surowcom,
wyrazem czego sg dziatania podejmowane przez Unie
Europejska. Jednym z celéw strategii zrwnowazonego
rozwoju Wspolnoty jest wprowadzenie do 2030 roku
opakowan w 100% nadajacych sie do recyklingu.

Od stycznia 2021 roku we wszystkich krajach UE ma
rowniez obowigzywac podatek od plastiku, dotyczacy
wszystkich opakowan wprowadzanych na rynek, ktére
nie zostaty poddane recyklingowi.

Wzrost Swiadomosci zagrozen zwigzanych

Z niszczeniem srodowiska naturalnego, przejawia

sie w codziennych decyzjach dokonywanych przez
kazdego z nas. Wybor wielorazowej torby na zakupy czy
podréz komunikacjg zbiorowa, w efekcie skali przynosi

srodowisku wymierne i mierzalne korzysci, ktére wpisujg

sie w trend less waste.

Dzien Dtugu Ekologicznego jest doskonatg wizualizacjg
jak bardzo dziatalnos¢ cztowieka wptywa na zycie na
Ziemi i jak w jakim stopniu naduzywa jej zasobow.
Wedtug wyliczen Global Footprint Network w 2020 roku
dzien ten przypadt na 22 sierpnia. Oznacza to, ze jest

to dzien w ktérym przez konsumpcije i wykorzystanie
zasobow naturalnych przekroczona zostata granica
mozliwosci produkcyjnych Ziemi przypadajgcych jej na
dany rok. Wizja zycia na Ziemi na kredyt przez pozostate
cztery miesigce nie jest optymistyczna, jednak za
sprawg wybuchu pandemii COVID-19 mozna zobaczy¢
symboliczne ,Swiatetko w tunelu” i wyciggnaé¢

whnioski na przysztos¢. Otéz w 2020 roku z powodu
kilkumiesiecznego zamrozenia gospodarek

i ograniczenia emisji zanotowano najwiekszg roczna
zmiane na korzysc¢ Ziemi od poczatku monitorowania
zuzycia zasobow. Wzgledem 2019 roku DDE przesunat
sie 0 ponad trzy tygodnie, co wyraznie pokazuje, ze
podejmowane dziatania ukierunkowane na ograniczenie
sladu weglowego majg sens i mogag przynies¢ wymierne
skutki. Oczywiscie lockdown tak wielu krajow byt

bardzo dotkliwy dla Swiatowej gospodarki i przyczynit
sie do globalnego kryzysu jednak byt tez okazjg do
zaobserwowania skali wptywu emisji na srodowisko
naturalne. Wedtug Global Footprint Network, aby do
2050 roku powrdci¢ do stanu sprzed piecdziesieciu lat,
data Dnia Dtugu Ekologicznego powinna opdzniac sie
tylko o pie¢ dni kazdego roku. Wystarczy zatem wiecej
odpowiedzialnych wyboréw kazdego z nas, aby moéc
wptynac¢ globalnie na rzeczywisty stan naszej planety.

Tworzenie zrownowazonego srodowiska pracy to
réwniez istotny element polityki czy strategii organizaciji
i nowoczesnego sposobu dziatania. Wiele firm
poszukuje dzis sposobu by zmniejszy¢ swaj slad
weglowy i udziat w wytwarzaniu odpadow jak plastikowe
butelki czy papier doktadajgc staran by uczynic¢ swoje
biuro bardziej zielonym i przyjaznym dla srodowiska

i pracujgcych w nim ludzi.

LLEPLASTIKY Ju2YwASZ!: - < | DMDISE

https://www.omnicalculator.com/ecology/plastikowe-smieci



CONATY
RTOR BIUROWY:

d kilku lat w wielu obszarach
widoczny jest trend rosngcego
znaczenia rozwigzan
ekologicznych i podejmowania
inicjatyw wspierajacych
zrownowazony rozwoj. Rynek
nieruchomosci komercyjnych
nie nalezy do wyjatkéw, bo z roku
na rok deweloperzy coraz czesciej
decydujg sie na rozwigzania ekologiczne
mozliwe do wprowadzenia juz na etapie
projektowania, a zielone certyfikaty
staty sie standardem w nowoczesnych
biurowcach.

Wedtug danych Global Footprint Network,
jesli ograniczymy globalny slad weglowy
0 50%, to Dzien Dtugu Ekologicznego
mozemy opozni¢ nawet o 3 miesigce.

Ze wzgledu na duzg réznorodnosc¢
dziatalnosci cztowieka, mozna jg podzieli¢
na obszary, ktére wymagaja regulacji

w zakresie ochrony i zrbwnowazonego
rozwoju: miasta, energetyka, zywnosc,
populacja i natura. Wedtug prognoz do
2050 roku az 70% ludnosci na swiecie
bedzie zyto w miastach, dlatego kluczowe
sg dbatosc¢ o ich zrbwnowazony rozwoj

i przyjecie odpowiednich standardoéw
budownictwa. Co wiecej, wedtug
Architecture 2030 sektor budowlany jest
odpowiedzialny za 40% emitowanych




do atmosfery gazéw cieplarnianych. Dlatego
dekarbonizacja budownictwa moze realnie wptyng¢
na stan naszej planety.

Jest to tym istotniejsza kwestia, jesli wezmiemy
pod uwage state rozrastanie sie miast, wzrost liczby
ludnosci i trwatos¢ oraz czas eksploatacji budynkow.

Niektorzy wtasciciele budynkéw komercyjnych na
swiecie, w tym w Europie, angazujg najemcoéw do
dziatan na rzecz srodowiska, dlatego w niektérych
krajach (m. in. w Australii, Francji czy Wielkiej Brytanii)
popularne sg ,zielone umowy najmu”.

W takich umowach znajdujg sie zapisy i wytyczne
dotyczace ekologicznych rozwigzan w budynku oraz
wspotpracy w tym zakresie wtasciciela z najemca.
Ustalenia moga dotyczy¢ strefowego sprzatania
przez serwis sprzatajgcy ograniczajgc zuzycie swiatta,
uzywania ekologicznych srodkéw czyszczacych, czy
wyposazenia biura w meble i sprzet pochodzacy

Z recyklingu.

W dodatku dzieki wspotpracy wtasciciela budynku

Zz najemcami mozna stworzy¢ zdrowe i przyjazne
otoczenie dla pracownikow. Polskie Stowarzyszenie
Budownictwa Ekologicznego w raporcie ,,Zdrowe
Zielone biuro” prezentuje szereg rozwigzan
podnoszgcych jakos¢ i wygode korzystania

z przestrzeni biurowej. W raporcie zwrécono uwage na
koniecznos¢ zadbania o wtasciwg jakos¢ powietrza za
pomocg wykorzystania zdrowych materiatéw, czujnikow
jakosci powietrza, czy efektywnej wentylacji. Drugim
bardzo waznym czynnikiem, o ktory warto zadbaé

przy projektowaniu powierzchni jest odpowiednie
oswietlenie zarowno dzienne jak i sztuczne. Raport
odnosi sie rowniez do komfortu psychicznego

i umystowego uzytkownikéw budynku. Wtasciciel
biurowca powinien zadbac o tzw. pro-mental design tak,
aby pracownicy mogli odpoczg¢ od pracy w przyjaznym
otoczeniu. Z tym wigze sie rowniez odpowiednia
architektura wokot budynku, jak i zaprojektowana zielen,
ktéra pozytywnie wptywa na nasze samopoczucie.

Jednoczesnie, coraz bardziej widoczna jest che¢
najemcow budynkow biurowych do podejmowania
dziatan na rzecz ochrony srodowiska naturalnego.

Co wiecej, promowanie proekologicznych postulatéw

w srodowisku pracy to niejednokrotnie inicjatywy
oddolne, zapoczatkowane miedzy innymi przez samych
pracownikow, dlatego pracodawcy, aby wyjs¢ naprzeciw
oczekiwaniom pracownikow, przywigzujg coraz wiekszg
wage do takich dziatan.

Wtasnie takie inicjatywy byty dla nas inspiracjg, aby
zbadac podejscie naszych klientéw do tematu ekologii.
Knight Frank wraz z partnerami, studiem projektowym
Workplace oraz Polskim Stowarzyszeniem Budownictwa
Ekologicznego, przeprowadzit ankiete, w ktorej
pytaliSmy o podejscie do tematu ,less waste” w biurach.

JAK DAZYC DO EKOLOGICZNEGO BUDOWNICTWAY: | DOMDISENCH

https://architecture2030.org/
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- WYNTKT ANKTETY

yniki ankiety, ktora zostata przeprowadzona
wsrod najemcow biur, wskazujag, ze
zdecydowana wiekszosc¢ sposrod 116
uczestnikdw badania jest pozytywnie
nastawiona do idei ,less waste” i otwarta na
wprowadzanie zmian w swoich miejscach

pracy.

Ponad 80% firm biorgcych udziat w ankiecie
deklaruje, ze dziatalnosc firmy jest oparta o zasady
zréwnowazonego rozwoju. Zaangazowanie pracownikow
widac¢ w codziennych dziataniach przedsiebiorstw

- 86% ankietowanych analizuje zuzycie zasoboéw

i materiatow, aby unikng¢ niepotrzebnych zakupow,
a w prawie trzech czwartych firm dokumentacja
przechowywana jest cyfrowo, aby nie drukowac
zbednych dokumentoéw. Pozytywnym trendem

jest odpowiedz ankietowanych dotyczgca zuzycia
wyposazenia biura - 71% naprawia zepsute meble,
zamiast zakupu nowych. Jednak przestrzeni do
rozszerzenia dziatan jest jeszcze wiele, gdyz wyniki
ankiety sugerujg, ze nie wszystkie firmy deklarujgce
dziatania zgodne ze zréwnowazonym rozwojem
stosujg nawet te najprostsze rozwigzania. Jedynie
35% ankietowanych zadeklarowato uzywanie
certyfikowanego papieru z recyklingu, tylko 71%
zrezygnowato z wody butelkowanej na rzecz filtrowanej,
a 70% ma ustawione drukarki na automatyczny
dwustronny wydruk. Pokazuje to, ze sg checi do
wprowadzania zmian wsrod pracownikow firm,




Al

natomiast takie dziatania nie sg zwykle koordynowane
i odpowiednio wprowadzane, przez co podejmowane
kroki moga by¢ niespdjne. Widac réwniez, ze jesli
skoordynowane dziatania zostatyby podjete, moga
spotkac sie one z aprobatg pracownikow firm.

Jednak mimo ze az 95% ankietowanych uwaza produkt
z recyklingu za pethowartosciowy, a prawie 70%
przekazuje wyposazenie nadajgce sie do uzytku innym
podmiotom, to mniej niz potowa firm ma w swoich
siedzibach wyposazenie z odzyskanych materiatow.
Pokazuje to duzy potencjat i kierunek zmian, jaki moze
nastgpi¢ w najblizszych latach, jak rowniez powodd dla
firm specjalizujgcych sie w aranzacji wnetrz do dalszego
rozszerzania oferty o rozwigzania ,less waste” tak, aby
planowanie zréwnowazonego biura zaczeto sie przed
jego powstaniem.

Eksperci Knight Frank zgodnie twierdza, ze pomimo
negatywnych skutkéw pandemii COVID-19, nowa
rzeczywistosc¢ po powrocie najemcow do biur moze

przynies¢ pozytywne zmiany dla sSrodowiska pracy.
Zmieniajgce sie zasady funkcjonowania biur mogg

w wielu przypadkach oznaczac reorganizacje
dotychczasowej powierzchni. Potrzeba zaprojektowania
miejsca pracy od nowa tak, aby spetniata normy
sanitarne i byta dostosowana do hybrydowego trybu
pracy, jest dobrg okazjg dla najemcéw do wprowadzenia
rowniez ekologicznych rozwigzan w swoim biurze.
Wyniki przeprowadzonej przez nas ankiety wskazujg
bardzo wyraznie, ze pracownicy sg gotowi na zmiany,
ale pokazujg rowniez, ze w niektdrych organizacjach
brakuje inicjatora tych zmian i osoby, ktora je wdrozy.
Dlatego tez chcemy zwrdci¢ uwage, ze dziatania na
rzecz ochrony srodowiska naturalnego traktowane sg
zawsze jako wartos¢ dodana, ale niekoniecznie musza
oznaczac dodatkowe koszty. Przyktadem s3g telefony
stacjonarne na biurkach pracownikow czy kosze na
Smieci pod ich biurkami. Az 82% respondentéw bytoby
sktonnych zrezygnowac z telefondw stacjonarnych

i koszy na smieci przy kazdym stanowisku pracy.
Wydawac by sie mogto, ze telefony stojg na biurkach nie
majg szkodliwego wptywu na srodowisko, natomiast jest
wrecz przeciwnie. Towarzyszy im okablowanie, obstuga
techniczna i zuzywanie energii. Kosze na smieci

przy kazdym stanowisku pracy to setki wyrzucanych
codziennie jednorazowych workow plastikowych.

Mimo to rezygnacja z tych elementow stanowiska

pracy dotychczas mogta wydawac sie dosc trudna, bo
wynika z wieloletniego przyzwyczajenia. To tylko drobne
przyktady, a takich rozwigzan w naszych biurach jest
zdecydowanie wiecej. JestesSmy przekonani, ze teraz,

w czasie kiedy wiekszos¢ podmiotow szuka
oszczednosci, dobrze zaaranzowana przestrzen w

mysl idei ,less waste” moze przyczynic sie do bardziej
efektywnego wykorzystania posiadanych zasobdw,

a tym samym do zmniejszenia kosztu utrzymania biura.

POLTCZ SWOJ SLAD EKOLOGICINY: DOV NCY

https://www.footprintcalculator.org
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FIRM DEKLARUJE, ZE MA DRUKARKT USTAWT
NADWUSTRONNY WYDRUK
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WIRASTA NASZA SWTADOMOSC
EKOLOGICINA.

BRAKUTE DECYZJT TREALLZATL.
IATRZYMUJEMY STE NA ETAPTE TDEL.
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~ FIRMY PLANUTA DOCELOWO ZASTAPLC PODRGE
SHUZBOWE NOWYME TECHNOLOGIAMI.



5 WASTE W BIUR
- GARSCPOMYSEOW

dea ,less waste” ma na celu ograniczenie produkciji i zuzycia odpadow i jest to styl zycia,
ktory odnosi sie do tego co kupujemy, ale réwniez jak podrézujemy, jak pracujemy, jak dbamy
o siebie, jak funkcjonujemy w spoteczenstwie. Sam recykling w procesie gospodarowania
odpadami nie jest wystarczajacy. Ze wzgledu na coraz wiekszg ilos¢ tworzyw sztucznych,
ktore nie mogqg zosta¢ poddane recyklingowi, warto odniesc¢ sie do zrédta problemu
i zadbac o to, aby ograniczy¢ zuzycie plastiku na rzecz surowcow, ktére mozna wielokrotnie
wykorzystac¢. Co wiecej, idee ,less waste” mozna stosowac w kazdej dziedzinie zycia - rowniez
w biurze.

Warto promowacé wsroq
kéw dojazdy do pracy
lub, jesli to niemozliwe
z komunikaciji miejskie;j. [
sobem jest wprowadzen

Montaz paneli fotowoltaicznych, dzieki motywacyjnego np. dop

ktérym bedzie mozna ograniczyé koszt tow komunikacji miejskiej

zuzycia energii elektrycznej. Rozwig- za okreslong liczbe przyjd

zanie to jest coraz czesciej stosowane rem. Dzigki takim dziata

przez wtascicieli budynkéw, jednak na- z i do biura moze by¢ ba

jemcy we wspotpracy z wynajmujgcym giczny.

rowniez moggq je zastosowac. Ze wzgle-

du na wymog specjalistycznej instalaciji

moze stanowi¢ poczgtkowo koszt dla

firmy, jednak rzgdowe programy wspie-

rajgce, jak i rozne formy finansowania

oferowane na rynku pozwalajg na szyb-

sze czerpanie korzysci z odnawialnych

Zrodet energii.
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Erod pracowni-
Cy na rowerze
we korzystanie
j. Dobrym spo-
Fenie programu
optata do bile-
kiej lub nagrody
zyjazdow rowe-
ataniom dojazd
bardziej ekolo-

~ wiekszy nacisk na wytqgczanie o$wie-
" tlenia na nieuzywanej powierzchni

Kiedy swiatta w biurze gasnag, a drzwi
zamykajg sie za ostatnim pracowni- |
kiem, wiele systemaow firmowych i bu-
dynkowych nadal dziata. Jednak skoro
powierzchnia nie jest uzywana, moz-
na zdecydowac sie na wytqczanie Kli-
matyzaciji i wentylacji poza godzinami
pracy oraz w weekendy, jak tez potozy¢

i zachecac do tego tak samo pracow-
nikéw, jak i serwis sprzqtajqgcy.

1"

Dziatalnos¢ marketingowa moze
generowac¢ duzq ilos¢ materiatow
promocyjnych, ktére nie zostanqg
w petni wykorzystane. Aby unikng¢
gromadzenia baneréw, broszur, ulo-
tek i gadzetéw, ktoére wyproduko-
wane zostaty do promocji konkret-

nych wydarzen, warto wprowadzi¢
przemyslang serie uniwersalnych
gadzetoéw dla klientéw oraz zasto-
sowac jak najwiecej elektronicznych
form prezentaciji.

W biurze codziennie spotyka
sie wiele osob. Warto promo-
wac ekologiczne rozwigzania
nie tylko w zyciu zawodowym,
ale tez zachecaé¢ pracowni-
kéw do korzystania z punktu
wymiany, aby rzeczy w dobrym
stanie znalazty nowego wta-
sciciela.




Krokiem jaki moze podjg¢ ad-
ministracja biura, aby zmini-
malizowac¢ zuzycie plastiku jest
doktadny i Swiadomy wybdor ma-
teriatow, z jakich korzysta biuro.
Przyktadem mogq by¢ chociaz-
by dtugopisy w bambusowej lub
papierowej obudowie. Wybiera-
jac materiaty biurowe z natural-
nych surowcoéw tatwiej zadbac¢ o
ich recykling.

Oprécz dobrych nawykow do-

| tyczgcych korzystania z energii

elektrycznej takich jak wytqczanie

| oswietlenia, nieuzywanych sprze-

tow pomocnym narzedziem moze
okazac¢ sie platforma cyfrowa do

~ monitorowania godzinnego zuzycia

mediéw. Doktadne pomiary i analizy

| zuzycia mogg przyczynié sie do ob-

nizenia kosztow mediow i bardziej
odpowiedzialnego zuzycia zasobow.
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Polacy majg 53 miliony
telefonéw komorkowych.
Duza czes¢ z nich to te-
lefony stuzbowe, dlatego

warto zastanowi¢ sie nad
koniecznosciq posiada-
nia telefonéw stacjonar-
nych na biurkach.




Rozwiqgzaniem umozliwiajgcym zna-
czne zredukowanie zuzycia plastiku
jest stosowanie dystrybutora filtrujg-
cego wode potgczonego bezposre-
dnio z instalacjg wodng w budynku.
Dzieki przefiltrowanej, czystej wodzie
istnieje mozliwosc¢ rezygnacji z pla-

stikowych butelek czy baniakéw. Co
wiecej, woda podawana w salach
konferencyjnych moze by¢ nalewana
do karafek tak, aby kazdy mogt z nigj

Rozszerzajgca cyfryzacja pozwala na co-
raz bardziej efektywne dziatania operacyjne
przedsiebiorstw, ale réwniez ma ogromne
znaczenie dla dziatan administracyjnych.
Dzieki duzej wydajnosci serwerow oraz po-
szerzajgcej sie ofercie oprogramowania
oferujgcej zabezpieczenia dokumentéw czy
podpisy kwalifikowane, mozliwe jest prze-

chowywanie niemal catosci dokumentaciji
firmy w formie elektronicznej. Jezeli jednak
potrzebna jest forma papierowa dokumen-
tow, warto rozwazy¢ zakup ekologicznego
papieru z recyklingu z certyfikatem jakosci.
A kolejnym krokiem do ekologicznego dru-
kowania jest stosowanie druku dwustronne-
go, aby zuzy¢ mozliwie mato kartek papieru.

skorzysta¢ bez potrzeby kazdorazo-
wego uzycia wody butelkowane;j.

Segregacja smieci z podziatem na
5 frakcji jest wymagana prawem od
1 stycznia 2020 roku. W wielu biu-
rach, oprocz gtéwnych punktéw do
wyrzucania odpadow, sq jeszcze ko-
sze na smieci, ktére pracownicy majq
pod biurkami. Wyrzucane sq do nich
wszystkie odpady, wiec nie podlegajg
segregacji. Rezygnujgc z nich mamy
pewnosé, ze wszystkie Smieci w biu-
rze bedq poddane segregaciji, a takze
oszczedzamy ilos¢ plastikowych wor-
| kdw uzywanych do wyktadania pojem-
| nikow.

W ostatnich latach coraz popularniejszy
oraz znacznie bardziej dostepny stat sie
catering dietetyczny, z ktérego korzysta co-
raz wiecej pracownikow biur ze wzgledu na
szybki styl zycia i brak czasu na zadbanie
0 zrownowazonq diete. Jednak problemem

takiego rozwigzania jest znaczna ilos¢ pla-
stikowych opakowan, ktére w wiekszosci
przypadkéw trafiajg na smietnik po jednym
uzyciu. Jesli decydujemy sie na catering
dietetyczny, warto skontaktowac sie z naj-
blizszqg jadtodzielniq i przekazaé¢ opakowa-
nia do ponownego wykorzystania.

(GRANICZ MARNOWANTE JEDZENTA:

< DOWIEDZ SIf WI
https://toogoodtogo.pl/pl/
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DOMINTKA JTELTNSKA

PARTNER ZARZADZAJACA,

workplace

blizajgcy sie kryzys klimatyczny i zagrozenia
Z nim zwigzane wywotujg zmiany przyzwyczajen
na roznych frontach - indywidualnym, organizaciji
biznesowych i catych branz. My, jako architekci
i projektanci srodowisk pracy najwiekszy wptyw
mamy na poziomie firm - naszych Klientow.
To organizacje petnig role katalizatorow pewnych
wartosci - w tym przypadku srodowiskowych - zarowno
dla pracownikow jako jednostek, jak i dla obszaréow
rynkowych, na ktérych dziataja.

W biurach spedzamy znaczng czes¢ swojego zycia.
Powstajg tam nasze nawyki, takze te niezwigzane

z praca. Wielu uzytkownikéw projektowanych przez
nas przestrzeni pracy przyznaje, ze zaczeto prywatnie

It
LABIURA,
)

ARCHITEKT, WSPOEWEASCICIEL

WASTE

segregowac smieci dlatego, ze miejsce ich pracy
miato wdrozong takg polityke. Biura, ktére w swoje
DNA wpisane majg wartosci proekologiczne petnig
role edukacyjng, a takze kulturotworcza - wzmachniajg
identyfikacje pracownikow z kulturg organizaciji.
Swiadomi pracownicy wrecz oczekujg dziatan
spotecznie odpowiedzialnych i zrbwnowazonych - nie
tylko na poziomie zarzgdzania biurem, lecz takze

w samym projekcie architektonicznym.

Wptywa to na sektor nieruchomosci komercyjnych,
ktory powinien czu¢ odpowiedzialnos¢ za zmniejszenie
negatywnego wptywu na srodowisko nowych projektow
i wdrazanie idei gospodarki cyrkularnej w swoje
praktyki.

14
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Branza budowlana generuje co roku 500 min ton
odpadow. Cykl zycia przestrzeni biurowej wynosi
srednio 5-10 lat. W skali branzy architektonicznej mozna
porownac taki projekt do jednorazowej reklamowki.

Po tym okresie wiekszos¢ wyposazenia biura konczy
jako odpady. Sprawia to, ze projekt biura ma cykl
linearny, kiory jest niestety szkodliwy dla Srodowiska.
Wedtug szacunkéw Environmental Protection Agency
az do 8,5 min ton aktywow biurowych trafia rocznie na
wysypiska smieci, tylko w samym USA.

A to architekci i projektanci tych przestrzeni stojg na
poczatku catego tancucha projektowo-inwestycyjnego
i dysponujg narzedziami, ktére mogg zmniejszy¢

te liczby. Pracujgc nad projektem, powinnismy

od poczatku mysle¢ o modelu cyrkularnym, ktory
minimalizuje koszty sSrodowiskowe realizaciji.

model linearny

model cyrkularny

15
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Wdrozy¢ obieg zamkniety w projektowanie przestrzeni
pracy i kierowac sie filozofig 3R (reduce, reuse,
recycle) lub 4R, gdy dodamy na poczatku kluczowe
srethink”. Aby opisac elementy takiego procesu
postuzymy sie przyktadem pierwszego w Polsce ,Less
Waste Office” zaprojektowanego przez Workplace

dla Nordea. To realizacja, gdzie ok. 80% elementéw
aranzacji to rzeczy odzyskane, z drugiego obiegu

i ekologiczne.

Pierwszym krokiem jest edukacja. Rethink
przypomina, ze rolg projektanta jest uswiadomienie
kazdej ze stron o istocie projektu. Wtasciciel budynku,
podwykonawcy, inwestor i architekci muszg scisle
wspotpracowac i pamietac o redukcji odpadoéw, selekciji
rozwigzan generujgcych najmniejszy slad srodowiskowy
i ponownym wykorzystaniu niezuzytych materiatow.
Nastepnie nacisk powinno postawic sie na
inwentaryzacje elementéw budowlanych poprzedniego
fit-out’'u i selekcje tych zdatnych do ponownego
wykorzystania. W ,Less Waste Office” sg to m.in
instalacje elektryczne i wentylacyjne oraz cegta z innych
powierzchni budowlanych.

16



Kluczowy jest pogtebiony research
materiatowy - weryfikacja wyktadzin, mebli

i innych elementéw aranzacji pod katem ich sladu
weglowego. To, jak wyglada przestrzen, jest wazne, lecz
w biurze less waste chodzi o rodzaj uzytych materiatow:
ich pochodzenie, sktad produktu, droga, ktorg produkt
musi przeby¢, aby trafi¢ na budowe oraz to, czy mozna
uzyc¢ go powtornie lub poddac recyklingowi. Na rynku
pojawiajg sie certyfikowane, innowacyjne rozwigzania
z przetworzonego plastiku, aluminium, szkfa, czy
odpadow organicznych. Czescig ,Less Waste Office”
sg m.in. blaty stotow ze scinek PET i wyktadziny

bez podktadow bitumicznych. Ostatni krok to
odpowiedzialny dobdr elementow wyposazenia.
Zamiast zamawiania nowych produktow warto
poszukac niewykorzystanych materiatow, zalegajgcych
czesto w magazynach producentéw. Nie bojmy sie
odnawiania mebli i kupowania ich z drugiej reki. Cata
warstwa dekoracyjna ,Less Waste Office” - lampy,
obrazy, rosliny oraz meble w strefach wspolnych
pochodzg z komiséw lub serwisow ogtoszeniowych.

17



JROWNOWAZON
R0ZWOJ OKTEM PLGBC

MAGDALENA WOTTAS

rownowazone budownictwo na dobre zagoscito
w przestrzeni miejskiej. Jest to z jednej strony
wyraz swiadomosci inwestorow, z drugiej zas -
rosngcych wymagan i poczucia odpowiedzialnosci
najemcow. Nalezy pamietac jednak, ze nawet
najbardziej zréwnowazony budynek bgdz wnetrze
nie bedzie spetnia¢ w petni swojego zadania,
jesli jego uzytkownicy nie zmienig swoich nawykoéw na
ekologiczne. Biura ,less waste” sg poki co rzadkoscig,
ale wraz ze zmieniajgca sie rzeczywistoscig
i zrownowazonym rozwojem wkraczajgcym we wszystkie
gatezie gospodarki, nawet przywigzane do paliw
kopalnych takie jak motoryzacyjna i energetyczna,
mozemy sie spodziewac zmian i w tym segmencie.

DLACE)

° Podkreslenie odpowiedzialnego wizerunku
i strategii organizacji

° Mozliwos¢ szybkiego dostosowania powierzchni
i re-aranzacji biura w przypadku zmian

° Dynamiczny rozwaj firmy, dzieki duzym mozliwosciom
re-aranzacyjnym

° Budowanie zaangazowania pracownikow

DLACH)

° Zmniejszenie kosztéw prowadzenia biura
° Zwiekszenie konkurencyjnosci dzieki niestandardowym
rozwigzaniom

SUSTAINABLE DEVELOPMENT MANAGER

Korzysci z ekologicznych i elastycznych rozwigzan
stosowanych w biurach sg wielowymiarowe

i pomagajg wykreowac przestrzen tak, aby byta bardziej
zrownowazona, a co za tym idzie

- zdrowsza i pobudzajgca do kreatywnosci.

Zmniejszenie sladu weglowego inwestycji lezy

w interesie nas wszystkich, chociaz motywacje do
tego i korzysci moga sie zmienia¢. Warto zapoznac
sie z ponizszymi przyktadami wymiernych korzysci dla
poszczegolnych grup uzytkownikow biura.

DLA OFFICE MANAGERA

o Nizsze koszty administracyjne i eksploatacyjne

. Mozliwos¢ szybkiego dostosowania powierzchni

o Zminimalizowanie liczby napraw w trakcie uzytkowania
powierzchni

DLA DIIARU iR

. Wyzsza atrakcyjnos¢ pracodawcy na rynku pracy biura
zwiekszajgca szanse rekrutacyjne

o Mozliwa szybka optymalizacja biura pod katem
zZmieniajgcego sie zapotrzebowania na pracownikow

o Bardziej wydajni, zdrowi i zadowoleni pracownicy

DLA PRACOWNIKA

° Wyzszy komfort pracy

o Wspottworzenie ekologicznej spotecznosci

o Utozsamianie sie ze zrbwnowazonym rozwojem w miejscu
pracy - zadowolenie pracownika



W efekcie Porozumienia Paryskiego, ktore weszto w zycie w 2016 roku po podpisaniu przez 195 parstw, powstato

wiele inicjatyw i projektow, ktorych celem jest redukcja emisji dwutlenku wegla w wiekszosci branz. Szacuje sie,
ze obecnie sektor budowlany odpowiada za 28% globalnej emisji CO,,, ale biorgc pod uwage, ze do 2050 roku

70% naszej populacji bedzie mieszkato w miastach, ten slad weglowy bedzie sie zwiekszat. Organizacja Narodoéw
Zjednoczonych, Komisja Europejska oraz Europejski Bank Odbudowy i Rozwoju stawiajg przed budownictwem cel
osiggniecia neutralnosci klimatycznej do 2050 roku. Jego realizacja odbedzie sie w oparciu o globalne programy;,

ktore tgczg samorzady, wtadze centralne i przedsiebiorcow wspolnie podejmujgcych wyzwanie dekarbonizaciji.

ADVANCING NET JERO

Projekt zaktada wparcie osiggniecia celu catkowitej
dekarbonizacji zasobéw budowlanych do 2050 .
Gtoéwny filar to The Net Zero Carbon Buildings
Commitment - zobowigzanie firm, miast, parnstw

i regionéw, aby do 2030 r. osiggng¢ zerowg operacyjng
emisje CO, w swoich zasobach budowlanych i dgzy¢ do
tego, aby do 2050 r. wszystkie budynki byty uzytkowane

przy zachowaniu zerowej emisji.

MAPA DROGOWA DEKARBONTZACTT BUDOWNTCTWA

Projekt zaktada wypracowanie mapy drogowej
okreslajgcej konkretne dziatania, ktore zainteresowane
strony (sektor publiczny, prywatny i pozarzgdowy)
muszg podjg¢ w odpowiednich ramach czasowych,
aby do 2050 r. osiggnac¢ zerowy poziom emisji
dwutlenku wegla netto w catym cyklu zycia budynkow.

ROZWLAZANIA DLA IORDHEED MIETSCAPRACY: <

https:/plgbc.org.pl/wp-content/uploads/2020/04/Przewodnik-Zdrowe-Zielone-Biuro.pdf
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Jako jeden z najwiekszych i najbardziej doswiadczonych zespotow monitorujgcych rynek nieruchomosci w Polsce, swiadczymy
ustugi doradcze, opracowujemy prognozy oraz diagnozujemy wszystkie sektory rynku nieruchomosci. Naszym klientom, do ktérych
naleza m.in. deweloperzy, fundusze inwestycyjne, instytucje finansowe, przedsiebiorstwa oraz inwestorzy indywidualni, oferujemy:

' doradztwo strategiczne,
¢ niezalezne prognozy i analizy dostosowane do specyficznych wymogow klientow,
V'S prezentacje na indywidualne zapotrzebowanie/zamowienie.

Prowadzimy kwartalnie aktualizowane bazy danych, obejmujgce wszystkie sektory rynku nieruchomosci komercyjnych (biurowy,
handlowy, magazynowy, hotelowy) w gtéwnych miastach i regionach Polski (Warszawa, Krakdw, £6dz, Poznan, Slgsk, Tréjmiasto,
Wroctaw). Dzieki naszym oddziatom w tych lokalizacjach, posiadamy wiedze o lokalnych rynkach, ktérg wykorzystujemy

W przygotowywaniu raportow.

NASZE NAJNOWSZE
PUBLIKACJE:

Knight
ST

Future of Git

Zrownowazone inwes

2019 Review & 2020 Future of Cities.
Outlook, Aktywa Zrownowazone
komercyjne i grunty inwestycje
inwestycyjne

KOSZTY 1 OPEATY
EKSPLOATACYJNE
whudynkach biurowych
o o

1120

Scenariusze dla

Koszty i optaty
starszych biurowcow eksploatacyjne

w budynkach
biurowych: 2011-2018

Raporty Knight Frank
dostepne sg na stronie
knightfrank.com.pl/
badanie-rynku/

Knight
Frank

© Knight Frank Sp. z 0.0. 2020

Knight Frank nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody poniesione na skutek dziatan
podjetych na podstawie zawartosci niniejszego raportu, Pomimo przeprowadzenia szczegotowych badan
i zachowania nalezyte] starannosci Knight Frank nie gwarantuje ani nie zapewnia, ze informacje zawarte
w raporcie sg prawdziwe lub ze nie ulegty dezaktualizacji. Powielanie czesci lub catosci opracowania tylko

za zgodg Knight Frank

WNE
Lealabel

Broszura zostata wydrukowana na papierze Cocoon Eco, ktory jest produkowany w 100%
z makulatury w technologii przyjaznej dla srodowiska naturalnego.




